المبادئ الأساسية للصحة المهنية
ملاحظات وخطط الدرس
اليوم 3
خطة الدرس: القسم 11 ــ الأسبستوس
الأهداف: توفير نظرة عامة على الأخطار المقترنة بالأسبستوس وأماكن استخدامه وكيفية التحكم به. 
الأهداف:
· وصف أنواع وأصول الأسبستوس
· وصف الأماكن التي استخدم بها الأسبستوس
· وصف كيفية التحكم به
	الوقت
(الدقائق)
	النشاط
	الموارد

	60
	محاضرة يلقيها المدرس لشرح المفاهيم الموضحة في كتيب الدورة.
	باوربوينت


خطة الدرس: القسم 12 ـــ الأخطار البيولوجية
الأهداف: توفير نظرة عامة على الأخطار البيولوجية الأساسية وآثارها على البشر
الأهداف:
· وصف الأخطار البيولوجية الأساسية التي تتم مواجهتها وآثارها على الصحة.
	الوقت
(الدقائق)
	النشاط
	الموارد

	10
	أطلب من الطلاب أن يدرجوا الأخطار البيولوجية ويصفوا آثارها الصحية
	لوح قلاب/ سبورة بيضاء

	60
	محاضرة يلقيها المدرس لشرح المفاهيم الموضحة في كتيب الدورة.
	باوربوينت


خطة الدرس: القسم 13 ــ الضوضاء
الأهداف: توفير نظرة عامة على العناصر الفيزيائية للصوت ووحدات القياس وأساسيات فسيولوجية الأذن وتأثيرات الضوضاء.
الأهداف:
· توفير الوعي بفيزياء الصوت ووحدات القياس
· توفير فهم لفسيولوجية الأذن وتأثيرات الضوضاء على حاسة السمع
· معرفة طرق التحكم في التعرض للضوضاء
	الوقت
(الدقائق)
	النشاط
	الموارد

	15
	المقدمات والتعارف
	

	80
	محاضرة يلقيها المدرس مع التفاعل المناسب مع الطلاب لتحديد مقدار ما يملكون من معرفة عن الموضوع.
استعراض مختصر لمعدات قياس الضوضاء.
تشغيل عرض الصحة والسلامة والبيئة عرض فقدان السمع بسبب الضوضاء – يستلزم ذلك مكبرات صوت لأن مكبرات الصوت المدمجة العادية ليست كافية.
	باوربوينت، مقياس الضوضاء ومقياس جرعات الضوضاء
عرض صوتي للصحة والسلامة والبيئة
نظام مكبرات الصوت


خطة الدرس: القسم 14 ــ الاهتزاز
الأهداف: تقديم نظرة عامة لفيزياء الاهتزاز وآثاره الصحية محلياً وعلى الجسم كله.
الأهداف:
· توفير معرفة أساسية عن تكوين الجسم البشري (كل شيء وموقعه)
· توفير فهم مبدئي لوظائف الأعضاء البشرية (ماذا يفعل كل عضو)
	الوقت
(الدقائق)
	النشاط
	الموارد

	60
	اشرح ما هو الاهتزاز. استخدم أدوات يدوية للعرض. حاملاً فرشاة أسنان كهربائية موصلة بجانب وعاء به ماء أو مستخدماً مسطرة بلاستيكية على طاولة.
اشرح الآثار الصحية للتعرض للاهتزاز
اسأل الطلاب عن أمثلة
	باوربوينت
قام المدرس بتزويد آلات هزازة؛ فرشاة أسنان كهربائية، آلة سنفرة يدوية.
مسطرة بلاستيكية
وعاء ماء



