المبادئ الأساسية للصحة المهنية
ملاحظات وخطط الدرس
اليوم 2
خطة الدرس: القسم 6 ــ قياس الملوثات المنقولة بالجو
الأهداف: تزويد الطلاب بفهم أساسي للمفاهيم التي ينطوي عليها قياس الملوثات المنقولة بالجو.
الأهداف:
· تقديم تمهيد لحالات المادة/ التعريفات
· تقديم تمهيد لأنواع جمع العينات
· تقديم تمهيد لأنواع المعدات
· تقديم تمهيد للحسابات
	الوقت
(الدقائق)
	النشاط
	الموارد

	15
	شرح حالات المادة مع سؤال الطلبة لإعطاء مثال لكل منها

	باوربوينت
دعائم مقدمة من المدرس مثل زجاجة مياه أو مذيب


	30
	محاضرة يلقيها المدرس حول أنواع جمع العينات

	باوربوينت

	30 
	استعراض المدرس للمعدات، حبذا لو جمع بين ذلك وبين المحاضرة أعلاه.
	معدات مقدمة من قِبل المدرس.

	20
	حساب التعرض الشخصي ـــ هناك مثال في الجدول. وقد يرغب المدرس بتقديم أمثلة أخرى. على المدرس أن يقيم القدرات الحسابية للطلاب. المتابعة بالمزيد من الحسابات في القسم التالي
	باوربوينت أو لوح قلاب، آلات حاسبة


خطة الدرس: القسم 7 ــ معايير الصحة وحدود التعرض المهني 
الأهداف: إتاحة نظرة عامة على المفاهيم الأساسية والتي منها حدود التعرض المهني، وحدات القياس، وزن الوقت، حسابات بسيطة/ جبرية. وضع المعايير.
الأهداف:
· تقديم مفاهيم أساسية؛ حدود التعرض المهني، وحدات القياس، وزن الوقت، وضع المعايير.
· حساب العينات تسمح للطلاب بتطبيق واستغلال الصيغ.
	الوقت
(الدقائق)
	النشاط
	الموارد

	60
	محاضرة يلقيها المدرس لشرح المفاهيم الموضحة في كتيب الدورة.
	باوربوينت

	45
	حساب العينات ـــ السماح للطلبة بالعمل بمفردهم بينما يتحرك المدرس بينهم للمساعدة عند اللزوم. قد يود المدرس أن يقدم غير ذلك.
على المدرس أن يقيم قدرة الطالب على إعادة ترتيب الصيغة.

	باوربوينت أو لوح قلاب، آلات حاسبة 


خطة الدرس: القسم 8 ــ المراقبة البيولوجية والإشراف الصحي
الأهداف: التعريف بدور المراقبة البيولوجية والصحة. 
الأهداف:
· تقديم بعض العمليات/ الأخطار الصناعية الشائعة.
· توضيح تباين العمليات الصناعية القائمة.
· توضيح المتطلبات الأساسية لفهم عملية صناعية ما قبل حدوث أي توقعات أو إدراكات أو تقييمات أو إجراءات ضبط.
	الوقت
(الدقائق)
	النشاط
	الموارد

	10
	مناقشة الطلاب لمعرفة إذا ما كان لديهم خبرة في المراقبة البيولوجية، سواء في العمل أو في الحياة الخاصة ــ مناقشة عناصر مثل محلل التنفس أو اختبارات المواد المخدرة للرياضيين ... الخ، يمكن أن تساعد في وضع الموضوع في سياقه.
	باوربوينت

	30
	محاضرة يلقيها المدرس لشرح المفاهيم الموضحة في كتيب الدورة.
	باوربوينت


خطة الدرس: القسم 9 ــ طرق عامة للتحكم بمخاطر الصحة
الأهداف: تزويد الطلاب بفهم لأنواع الضوابط المستخدمة للمخاطر الصحية إلى جانب مزاياها النسبية.
الأهداف:
· قائمة الأنواع الأساسية لإجراءات الضبط.
· استكشاف المزايا النسبية لإجراءات الضبط.
	الوقت
(الدقائق)
	النشاط
	الموارد

	30
	يقود المدرس المناقشة بين الطلاب ويطلب منهم أن يذكروا أنواع إجراءات الضبط ويرتبوها ترتيباً نسبياً/هرمياً. الطلب من الطلاب تبرير إجاباتهم.
	لوح قلاب، ملاحظات على أوراق صغيرة لاصقة

	20 
	محاضرة يلقيها المدرس ليضيف التفاصيل التي سقطت سهواً في مناقشات قاعة الدرس.
	باوربوينت


خطة الدرس: القسم 10 ــ التهوية
الأهداف: توفير فهم للمبادئ الأساسية للتهوية العامة وتهوية العادم المحلي.
الأهداف:
· شرح دور التهوية العامة
· شرح محتويات نظام تهوية العادم المحلي (LEV).
· شرح أنواع الأغطية المختلفة وكيفية عملها.
· شرح مفهوم فقاعات الالتقاط

	الوقت
(الدقائق)
	النشاط
	الموارد

	20
	مناقشة بقاعة الدرس حول مستوى التهوية العامة داخل غرفة التدريس. ما الغرض من التهوية (التحكم بالروائح، درجات الحرارة، الرطوبة، ثاني أكسيد الكربون، الخ) وما مدى جودتها.
على المدرس أن يقدم مفهوم تنفيذ نشاط معين داخل قاعة الدرس والذي يضم استخدام مذيبات مثل تنظيف المكونات الصغيرة. مناقشة الطلبة في التغييرات التي قد تكون ضرورية للتهوية

	باوربوينت

	60
	محاضرة يلقيها المدرس تصف مكونات نظام تهوية العادم المحلي، أنواع العمل 

	باوربوينت


