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معايير إدارة الصحة والسلامة والبيئة
أداة المؤشر
التعليمات: من المعروف أن ظروف العمل تؤثر على صحة العاملين. ستساعدنا إجاباتك على الأسئلة التالية في تحديد ظروف عملنا الآن، وستمكننا من مراقبة التحسن المستقبلي. ولكي نستطيع مقارنة الموقف التالي بالموقف الماضي أو المستقبلي، من المهم أن تعكس إجاباتك العمل الذي قمت به خلال الأشهر الست الماضية.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	مطلقاً
	نادراً
	أحياناً
	عادةً
	دائماً
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	أدرك ما هو المتوقع مني في العمل
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	مطلقاً
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	أستطيع أن أقرر متى آخذ استراحة
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	مجموعات مختلفة في العمل تطلب مني أشياء يصعب الجمع بينها
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	أعرف كيف أتصرف لإنجاز وظيفتي
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	مطلقاَ
	نادراً
	أحياناً
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	أنا أتعرض لمضايقات شخصية على هيئة كلمات أو تصرفات قاسية
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	لدي مواعيد نهائية لا يمكن الوفاء بها
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	إذا أصبح العمل صعباً، أتلقى العون من زملائي
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	أتلقى تعليقات محفزة على العمل الذي أنجزه
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	عليّ أن أعمل بجهد كبير
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	أنا أحدد السرعة التي أعمل بها
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	أدرك بوضوح ماهية واجباتي ومسئولياتي
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	مطلقاً
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	علي إهمال بعض المهام لأن لدي الكثير لأفعله
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	أدرك بوضوح غايات وأهداف القسم الذي أتبعه
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	مطلقاً
	نادراً
	أحياناً
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	دائماً
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	هناك انقسام أو سخط بين زملاء العمل
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	لدي الخيار في تحديد كيفية أداء عملي
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	مطلقاً
	نادراً
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	لا أستطيع أن آخذ استراحات كافية
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	أتفهم كيف يتناسب عملي مع الهدف العام للمنظمة
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	أخضع لضغط للعمل ساعات طويلة
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	أملك خيار تقرير ما أفعله بالعمل
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	أضطر للعمل بسرعة شديدة
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	أتعرض للترهيب في العمل
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	أقع تحت ضغط زمني غير منطقي 
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	يمكنني الاعتماد على مديري المباشر للمساعدة في حل مشكلات العمل
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	أتلقى المساعدة والدعم الذين أحتاجهما من زملائي
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	أحدد بعض الشيء الطريقة التي أعمل بها
	 FORMCHECKBOX 
1
	 FORMCHECKBOX 
2
	 FORMCHECKBOX 
3
	 FORMCHECKBOX 
4
	 FORMCHECKBOX 
5

	
	
	لا أوافق مطلقا
	لا أوافق
	محايد
	أوافق
	أوافق بقوة

	26
	لدي فرص كافية لسؤال المديرين عن التغيرات في العمل
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	أتلقى الاحترام الذي أستحقه من زملائي بالعمل
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	دائماً ما يتم استشارة طاقم العمل عن تغيرات العمل
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	أستطيع التحدث إلى مديري المباشر عن أمر أزعجني أو ضايقني بخصوص العمل
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	يمكن لساعات عملي أن تكون مرنة
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	زملائي مستعدين للاستماع لمشاكل العمل الخاصة بي
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	عندما تطرأ تغيرات على العمل، أدرك بشكل واضح كيف سيتم تطبيقها عملياً
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	أتلقى الدعم خلال مهام العمل المجهدة عاطفيا
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	علاقات العمل متوترة
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	أتلقى تشجيع مديري المباشر في العمل
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شكراً على تعبئة الاستبيان.
الصحة والسلامة والبيئة








