المبادئ الأساسية للصحة المهنية
ملاحظات وخطط الدرس
اليوم 4
خطة الدرس: القسم 15 ــ البيئة الحرارية
الأهداف: تزويد الطلاب بفهم لطرق استجابة الجسم البشري للبيئة الحرارية وكيفية تقييمها وكيفية التحكم بها.
الأهداف:
· التعريف باستجابة الجسم البشري للبيئة الحرارية.
· تزويد الطلاب بفهم للطرق المختلفة للتحكم بالبيئة الحرارية.
	الوقت
(الدقائق)
	النشاط
	الموارد

	60
	محاضرة يلقيها المدرس لشرح المفاهيم الموضحة في كتيب الدورة.
استخدم البيئة المحلية لاختبار مصادر الحرارة والبرودة والرطوبة، إلخ مثل النوافذ والحرارة المشعة التي توفرها الشمس.
	باوربوينت


خطة الدرس: القسم 16 ــ الإضاءة والإشعاع غير المؤين
الأهداف: تقديم تعريف بالمجال الكهرومغناطيسي والحزم المتنوعة للإشعاع غير المؤين، مع التركيز على الضوء المرئي. 
الأهداف:
· التعريف بالمجال الكهرومغناطيسي وتوضيح الفرق بين الإشعاع المؤين والإشعاع غير المؤين.
· التعريف بالأنواع الشائعة للإشعاع غير المؤين؛ الأشعة تحت الحمراء، الأشعة فوق البنفسجية، الميكروويف (الموجات الدقيقة) والليزر.
· التعريف بالإضاءة في مكان العمل
	الوقت
(الدقائق)
	النشاط
	الموارد

	60
	محاضرة يلقيها المدرس لشرح المفاهيم الموضحة في كتيب الدورة.

	باوربوينت


خطة الدرس: القسم 17 ــ الإشعاع المؤين
الأهداف: مقدمة للآثار الصحية للإشعاع المؤين، تقييم التعرض وتقنيات التحكم ودور الأخصائيين حيال الأشخاص الذين يتعاملون مع هذه الإشعاعات.
.
الأهداف:
· تزويد الطلاب بفهم لأنواع الإشعاع المختلفة.
· تزويد الطلاب بفهم للآثار الصحية للإشعاع.
· تزويد الطلاب بفهم بكيفية مراقبة الإشعاع والتحكم به.
	الوقت
(الدقائق)
	النشاط
	الموارد

	60
	محاضرة يلقيها المدرس لشرح المفاهيم الموضحة في كتيب الدورة.
	باوربوينت


خطة الدرس: القسم 18 ــ الهندسة الإنسانية
الأهداف: توفير فهم أساسي للإصابات العضلية العظمية والهندسة الإنسانية ودور علماء الهندسة الإنسانية. 
الأهداف:
· زود الطلاب بنظرة عامة على الهندسة البشرية
	الوقت
(الدقائق)
	النشاط
	الموارد

	60
	محاضرة يلقيها المدرس لشرح المفاهيم الموضحة في كتيب الدورة.
أشرك الطلاب في تقييم لمعدة شاشة العرض(DSE)  الخاصة بمحطة العمل أو تمرين تحفيزي.
	باوربوينت

	
	
	


